. QUE SIGNIFICA SER BUEN PADRE?

WHAT MAKES A GOOD PARENT?

ResumenSe defiende la necesidad de considerar la did&xeantre padre real, simbdlico e
imaginario que teoriza el psicoanalisis en la \ad@m diagnostica de la “competencia
parental”. La ausencia de estos conceptos pueddicampvaloraciones precipitadas y
superficiales excesivamente focalizadas en asp&stomenoldgicos.

Palabras ClaveCompetencia parental. Padre real. Padre simbdiadre imaginario.

Summary It's supported the need to consider the diffeeehetween the real, symbolic and
imaginary parent that is described by psychoamalisi the diagnostic evaluation of the
“parental competency”. The absence of these cosceph imply abrupt and shallow
evaluations which are excessively focussed in pmemological aspects.

Main words Parental competency. Real parent. Symbolic pagymhbolic parent.

Introduccion

La posibilidad de que distintos especialistas poe@dorar la “competencia parental” es muy
reciente en términos historicos. De hecho hasta paco al padre ni se le incluia en los
estudios que trataban de analizar los factoresiedga en psicopatologia del desarrollo.
Actualmente se sabe que una paternidad adecuadacesaria para que se produzca el
desarrollo de un nifilo “sano” y de ahi el interébligd y profesional para hacer medibles,
contables y evaluables los distintos aspectosioglados con el ejercicio de una paternidad
responsable. Es precisamente la evolucion hist@iteavés de legislaciones especificas a
nivel internacional, nacional y autonémico, la degitima a los profesionales y obliga a los
padres a someterse a distintos procesos diagn®sjie® pretenden valorar su competencia
como padres de cara a ostentar con garantia®la tula guarda y custodia de sus hijos. Estas
valoraciones se realizan en distintas Instituciqdeggados, Servicios Sociales Generales y
Especializados, Clinicas Médico-forenses, etc)gten implicar a profesionales de distintas
disciplinas: psiquiatras, psicélogos clinicos, #faldores sociales, etc.

Dada la naturaleza de estos diagnosticos es ner@sacisar aspectos instrumentales de la
paternidad pero una focalizacion excesiva o Unickbg mismos puede obviar otros aspectos
nucleares y determinantes de la vinculacion patélinbtales como el afecto, el deseo y la
subjetividad. No se pretende negar la importaneitod “indicadores” a la hora de valorar la
competencia de un sujeto como padre. Lo que sei@u@®s una adherencia excesiva a esos
indicadores que lleve a enjuiciar al otro por sadgrde adecuacion a un “manual” u obligarle
a intentar adecuarse al mismo, casi sin escucharle.

Con el objetivo de aportar elementos de analisissijvan para mejorar las valoraciones que
se realizan en este contexto se pretende resparldesiguiente pregunta: ¢Qué hace que una
persona pueda denominarse “padre” y serlo?, o popré “efectos” debe producir en sus hijos
un padre “suficientemente bueno”?. El intento dpuesta a estas cuestiones se estructura en
tres apartados; la reflexién se inicia con unaexinglizacion histérica de la figura del padre;
sigue con una descripcidon sociologica que preaigaagpectos de esa historia siguen vigentes
y cuales se han modificado sustancialmente y cgaaon una aproximacion psicoanalitica a



la tematica del padre. Finalmente se sugieren iésasecificas a tener en cuenta en las
valoraciones que se realicen de la adecuacion dajato como padre.

Padres en la Historia

Hablar del término “padre” es hacerlo de una fumdéntro de un grupo familiar, puesto que
nadie es padre sin referencia a ese grupo prim#riguiza sea necesario empezar con la
referencia obligada a Levi-Strauss, aludiendo &sis de prohibicion del incesto como regla
universal que permite el paso de la NaturalezeCaltura.

Como sefiala Frangoise Zonabend (1988)(1), la prabibdel incesto es el primer acto de
organizacion social de la humanidad, un primemimtede establecer orden para regular las
relaciones entre los sexds..la prohibicion del incesto efectia, pues, lansicion entre el
estado de la naturaleza y el estado de la cultyfa(Abre la posibilidad de crearse parientes,
es el mejor medio de vivir en paz con los vecih@sexogamia impone una alianza fuera del
grupo familiar inmediato. La renuncia abre el camen una posibilidad, pero fuera del
universo familiar.

A esta regla general suele oponerse la excepciborden faradnico, que no partia de la
prohibicién del incesto. Por ejemplo, Annie Forgé€ha®88)(2) explica como en esa sociedad
la ternura que une a hermano y hermana sirvenfdeengia tanto a las relaciones amorosas
como a las conyugales, signo de su adecuacion llgartir de la dinastia XVIII el término
para hermana es un doblete del de esposa. En Egipge encuentra limitacion a la libertad
de eleccién de los conyuges en los textos ni gsetada en la practica; de hecHos
matrimonios entre hermano y hermana eran frecueeteEgipto”(2) Se pretendia mantener
con ello la continuidad dinastica, salvaguardaueeza real. Los matrimonios consanguineos
son inseparables del proceso de deificacion deslgess, en tanto que se instaura el culto a la
propia dinastia, cuyos matrimonios aseguran lazautetal.

Respecto a la funcion paterna en este orden “imogst, al padre le correspondia la tarea de
transmitir a su hijo, una vez pasado el tiempoodelimeros y necesarios cuidados maternos,
los frutos de su experiencia; enseflanza moral amgitaria a la educacion intelectual y
fisica que recibian en las escuelas de escribas.efipcios creian mas en la virtud de lo
adquirido que de lo innato pues creian que “nadieensabio”. Cualquier nifio podria
convertirse en un sabio con buena educacién, sidoiel modelo de la domesticacién de
animales, no siempre metaforico.

La funcion del padre estaba por tanto vinculadaradral y a la posibilidad de llegar a ser un
ciudadano, sabio, aunque en el aprendizaje serauwgee domesticar las tendencias
“naturales” del hijo, utilizando distintos tipos dastigos.

Se sabe que esta funcion paterna se intensificél émperio Romano, constituyendo un
modelo que ha durado siglos. Siguiendo a Yan Thq@®88)(3), se descubre que el padre en
Roma tenia derecho de aceptar o rechazar al Iigndmnarle era algo corriente; era un acto
de soberania doméstica absoluta, se podia arrgale calle, asfixiarle o privarle de
alimentos; es decir tenia el derecho de matarleyaguier medio.

También Paul Veyne (1987)(4) destaca que el nantmide un romano no se limitaba a un
hecho bioldgico, puesto que el jefe de la famiBaé la prerrogativa inmediatamente después
de nacido su hijdde levantarlo del suelo, donde lo ha depositadoclamadrona, para
tomarlo en sus brazos y manifestar asi que lo recety rehisa exponerlo”(4El bebé que el
padre no levante, se vera expuesto ante la puektdodhicilio o en algan basurero publico;
podréa recogerlo quien desee.

En Roma se exaltaba la paternidad como norma de tiudadano, como una obligacion
civica. Todo el orden familiar es politico: el padtomo tal estd investido de funciones



disciplinarias que compiten con el castigo penak hijos son sdlo ciudadanos de segunda
clase, les falta ser sujetos de pleno derechotal seempre dependientes de la voluntad
paterna. De hecho, en el derecho romano llamatei@n que un muchacho permanecia bajo
la autoridad del padre y no se convertia en ciutadan todos los derechos méas que a la
muerte del padre; mas aldisy padre era su juez natural y podia condenarlduiso a muerte
mediante sentencia privada” (P. Veyne, 1987)R0ede imaginarse que psicolégicamente la
situacion de un adulto cuyo padre viviera debiairssportable; no podia hacer nada sin el
consentimiento paterno, ni cerrar un contrato,iberar un esclavo, ni testar, ni hacer una
carrera...Era una especie de esclavitud, que podphaca en parte la obsesion por el
parricidio en la época.

Esta figura paterna asociada a Roma y a un podetigamente absoluto, no se ha eliminado
con el paso de los siglos, dejando huellas duradamamuy distintos lugares y en distintas
épocas.

En la época medieval, por ejemplo en Germaniard’@uichard (1988)(5) informa de que el
padre de la casa era como un jefe natural por lmombasta los siglos VIII-XI; este “jefe”
tendria amplios poderes como padre que incluiadestcho de vida y muerte, castigos
corporales, o la venta de los hijos si fuera poediada podia limitar el poder del padre sobre
sus hijos, insistiendo incluso la Iglesia en queisica obligacion era asegurarles alimentos.
Imagen de padre “trabajador” bendecido por la lglgson derechos casi totales, que aun no
se ha desvanecido en el siglo XXI en numerosassa#péa poblacion y en el funcionamiento
mental de muchos sujetos que se creen con el dedechamarse padres si, tras separarse de
sus parejas, cumplen con la pensién de alimentos...

A lo largo de la época feudal, este lugar del padrabre se vincula con claridad con el papel
atribuido a la mujer, también desde el discursoladéglesia que la vinculaba con Eva,
pecadora, desobediente, cruel, envidiosa, impugidabil. Este“elemento negativo de la
Creaciéon” (H. Fossier, 1988)(6permitiria al hombre reforzar complementariament@apel

de juez y su derecho a enderezar la fragilidadtdatsu mujer como de sus hijos.

También en las relaciones familiares aristocraticaka Francia feudal, se constata un sistema
de valores apoyado en el postulado de que las esugein seres débiles e inclinados al pecado
y que, en consecuencia, deben hallarse muy codaml&l primer deber del jefe de la casa
era el de vigilar, corregir y aun matar si era preg, a su mujer, a sus hermanas, a sus hijas,
a las viudas y a las hijas huérfanas de sus hermada sus primos y de sus vasallos” (G.
Duby, 1985)(7).La potestad patriarcal debia de mantenerse refarsabre la feminidad,
porque ésta representaba el peligro.

Charles de la Ronciere (1985)(8) describe comoodkep del “pater familias” no era muy
distinto en la vida privada de los notables tossardonde la autoridad del padre era
equiparable a la del rey (“a todo el mundo se lesitiera rey en su propia casa”) y estaba
respaldada por juristas y sacerdotes. Los hijoemeb su padre un profundo respeto y
reverencia; cualquier falta, rebeldia o negligenmmara ser castigada directamente por el
padre o por la justicia publica. Y los castigos pketire deben incluir golpes o palizas puesto
gue se consideraba que no podia haber una buecacéitusin golpes.

Henri Bresc (1988)(9), en el estudio que realizaesta familia europea entre los siglos XIlI-
XV, opina gue la obsesion de la Iglesia por préscdonductas y prohibiciones a las familias
se derivaba de su permanente preocupacion potaeie que une a la madre y al hijo o
también a la hermana y al hermano.

Se constata que esta obsesion eclesiastica abeacicamente toda la Historia de la
Humanidad, no ha dejado de producir efectos entleabdad y no es independiente del papel
historico del padre.



La vinculacién entre el incesto y la brutalidad conecesidad educativa es destacada también
por Francois Lebrun y A. Burguiere (1988)(10) enarhlisis que realizan de la primera
modernidad. En esa época, también era indiscugimehabia que educar utilizando el castigo
fisico, aunque a partir del siglo XVI se podia sfenr la severidad a otras personas si el
padre debido a su afecto no podia cumplir con fierdde severidad. Se trataba de una
violencia “pedagogica”, necesaria, que partia d#oletrina cristiana del pecado original. Los
nifos, llegada la pubertad solian trasladarse @ atomicilios, como sirvientes o a talleres
como aprendices y ahi la violencia reapareciaod®ad brutal: castigos abusivos, heridas,
brazos rotos que podran dejar al nifio lisiado pampre. Es probable que esta conducta de
transferir a otros los deberes de violencia seedaba“...la obsesién por el incesto que
llevaba a los padres a distanciar a sus hijos, @dafa pubertad se acercaba, para proteger
la familia de los riesgos de una sexualidad dessada y peligros” (Lebrun ,F. 1988)0).

Se termina esta breve introduccion historica atexion sobre la paternidad, utilizando los
mismos términos que la iniciaron: incesto y tenwar.funcién histérica del padre ha estado
vinculada fundamentalmente a la disciplina cuyacg®, incluso violento, generaria la
separacion del nifio del universo materno y su naaim a la Cultura y a la moral. Esta
dialéctica entre incesto y temor es prioritaridaereflexion psicoanalitica que posteriormente
se propone. Pero antes de abordarla es prefetibbcercamiento socioldgico al tema para
constatar la evolucion actual del tema.

Reflejos sociales actuales de la paternidad.

Las creencias, valores y conductas asociados a¢anpglad han evolucionado sensiblemente
en amplios sectores de la poblacion en las socésdactidentales.

En este apartado se van a considerar dos temasomeetados vinculados a la posicion del
padre en las sociedades occidentales actualesurPtado, la evolucion de las relaciones
familiares, siguiendo el profundo analisis de Lldkquer(11l); por otro, la incidencia
especifica de la sociedad de consumo en alguntagedevante de la paternidad.

Evolucién de las relaciones familiares.

El sistema de relaciones familiares de cada sodiédae un caracter historico. Ser madre-
padre-hijo-hija y demas roles familiares, no e algterminado ni por la biologia ni por
ningun soplo divino, por mas que algunos liderd&ipos y eclesiasticos intenten convencer
de lo contrario.

Uno de los cambios mas importantes que han martadevolucion de las sociedades
occidentales del fin del siglo XX ha sido la péeddk legitimidad del patriarcado. El histérico
dominio de los hombres sobre las mujeres a traeedadinstitucion familiar no puede
justificarse bajo ningun pretexto.

Lluis Flaquer (1999)(11) resefa distintos térmigas se vienen utilizando para denominar a
la familia postpatriarcal: familia postmoderna (@hE991, Singly,1993); familia postnuclear
(Donati, 1998); familia postfamiliar ( Beck-Gernghgl998); familia individualista ( Singly,
1993); familia relacional ( Singly,1993; Donati,B)9 o que puede dar una idea de la
amplitud bibliografica del tema.

En esta evolucién, la monoparentalidad puede vaeraomo la culminaciéon de un largo
proceso de eclipsamiento de la figura del padriaaonstelacion familiar. En este proceso
Flaquer distingue tres fases:

a) El padre empez6 a desaparecer fisicamente dglr lremando se convierte en
asalariado, despojandose de sus medios de produqcié eran una de las bases de su
autoridad.



b) El inicio del trabajo asalariado de las mujatesclase media, que obliga al hombre
a negociar no solo en el exterior en el mercadtat®jo, sino también en el interior
del hogar.

c) El incremento de las tasas de divorcio. En est&ido, se aprecia una pauta
constante en occidente segun la cual los padresvase desentendiendo

progresivamente de sus hijos; es lo que se dengratha@s “desvanecientes”. Aunque
“el patrén de relaciones que mantienen los es-c@eguentre si no son mas que la
continuacion de las que mantenian cuando estabsadws y o0 mismo podemos decir
de las relaciones de los progenitores con sus h{felaquer, 1999(11)).

Esta Ultima variable es especialmente relevanta partar juicios mas ideoldgicos que
cientificos segun los cuales los nifios de padrgsarados tendrian necesariamente
crecimientos mas conflictivos que el resto. Laideal muestra que hay familias “completas”
enfermas y familias monoparentales sanas, de lamanisrma que hay tantos matrimonios y
divorcios sanos como insanos. Lo que sera decgava el crecimiento equilibrado de los
nifios serd la ausencia de conflictos relevantese etds adultos, la asuncion de
responsabilidades y la coherencia de las normasugtenten. Por el contrario, lo que tendra
efectos negativos sera la falta de modelos y apgyaentales o la abolicion de
responsabilidades, cualquiera que sea la estrucimidar de base.

Respecto a la posible evolucion de estos roleditaes puede imaginarse un futuro donde los
progenitores sean seres hibridos en términos deadasiaciones simbdlicas incorporadas
histéricamente en cada uno de los géneros. Ersestilo, la figura del padre no tendra por
qué estar asociada exclusivamente con la leydelnoy la autoridad o el autoritarismo y la de
la madre con el carifio, la ternura o la posibilidadexpresar abiertamente sus sentimientos.
“Las figuras del padre y de la madre iran difumimlnprogresivamente sus perfiles, que
dejaran de ser nitidos y formardn combinaciones@e® con la personalidad de quienes las
encarnen, sean varones o mujeres” (Flaquer, 1999)(1

Quiza esta situacion sea utdpica o al menos pataoe que aiun queda mucho por recorrer
para llegar a ella. También parece claro que em &mhino las mujeres han evolucionado
mucho mas que los hombres en las ultimas décadashambres deberan reflexionar qué
lugar pueden ir ocupando en las nuevas familialasl@ue van formando parte sin ser ni
querer ser, “cabeza de familia” ni ostentar un p&d@sado en privilegios patriarcales que no
estan dispuestos a asumir.

Como sefalan I. Alberdi y P. Escario (2007) (123s ta quiebra de la imagen estereotipada
de paternidad se busca una nueva forma de patdrgidaincorpore rasgos tradicionalmente
asociados a lo femenino: la cercania afectiva tgriaura. Es el paso desde el proveedor de
alimentos al proveedor de afectos. Seria un rei@lumecesaria hacia una nueva
masculinidad no vinculada al dominio, a la supéter ni a la violencia pero tampoco a la
debilidad.

Este camino puede ser apasionante si se es cafl@xiigizar roles estereotipados y rigidos
que dificultan la creacion de otros aunque éstas B&s creativos y justos.

Pero existe otro grupo de factores que estan afdwta la paternidad, vinculados a la
sociedad de consumo y que quiza tengan mas difiticién, a no ser que se sea capaz de
variar alguna de las bases que sustentan nuestesiades. En esta lucha debieran estar
juntos hombres y mujeres, porque los efectos naxgatlel capitalismo afectan severamente a
ambos géneros, aunque de distinta manera. Esté tem@& que se aborda seguidamente,
aunque sea sin exhaustividad.



Paternidad y sociedad de consumo

Cada sociedad, en cada momento historico conssuyenormas de funcionamiento y sus
dioses. Se trata de poder convivir dando algunickerst hacerlo. Durante siglos el poder
atribuido a los dioses se ha transferido a lagiaas familiares, de manera que los atributos
proyectados en los personajes miticos se asigrah@roles familiares. El padre de familia
podia ser una sombra del Padre y actuar con elr ppaese le habia atribuido al Creador
supremo. El padre adoptaba los atributos de DiasePpara reinar en la familia, con un
poder total basado en un derecho casi divino; étepg su familia como Dios y su pueblo.
Pero en las sociedades actuales el poder de Didscasbiando y el lugar del padre esta
comprometido también a ese nivel. Actualmente, @& dociedades capitalistas, el bien
supremo es el consumo y se adoran las superfiei€@msumo como antes se hacia con las
estatuillas e idolos religiosos:.alli se organiza el culto a los idolos que nodbgonan, se
venera lo que nos hace la vida imposible, se agra@delos amos la mano de hierro con que
nos conducen, confundidos cuerpo y alma” (Onfray2008)(13).

En esta sociedad de consumo, el valor es consuinacgrlo de manera rapida. Ya no se
aprende mediante largos discursos sino por rafagael cerebro tendra que ir asociarid
saber ha dejado de basarse en un ejercicio esforoagremioso para nutrirse de particulas
cazadas a gran velocidad” ( Verdu, V., 2007)(128. vive sin una meta clara, se envejece sin
querer perder la juventud y eludiendo la seguratiath muerte. Todo ello enfatiza el valor del
presente y cuestiona el valor de los procesoslg deemoria. En todos los ambitos de la vida,
tanto en las relaciones de pareja, como en lasesagrlas personas se ven obsoletas con
rapidez, como si fuéran bienes de consumo, prabéiscen cuanto surge uno mas novedoso.
Pero lo mas significativo es que en este tipo déedad,“todas las instituciones edificadas
histéricamente sobre el aplazamiento de la satfac (...) han ido quedando obsoletas”
(Verdu, V.,2007)(14)Y en este aplazamiento se sitia muy precisamewta@le las funciones
mas relevantes de la paternid&atre la imagen y la palabra, el discurso soci@riza con
énfasis a la primera. Es un universo sitiado potssgprogramas televisivos donde los insultos
y las escenas explicitas de violencia no dejancesjpara palabras reflexivas; universo donde
los messengers asesinan al lenguaje y donde léallparhan ocupado gran parte del espacio
de ocio juvenil. Esta ausencia de palabra se wangpuécisamente con la no demora de
satisfaccion que se vende como eventualidad podiblpadre, en tanto funcion de corte de
esa satisfaccion mitica, debe ser cuestionado quaeael sistema funcione. El padre como
donante de la palabra que signifique la necesidadaha de nombrar lo que nunca se ha
podido tener ni se tendra, debe morir. No puedetenanse la representacion de que “todo es
posible”, “puedo estar satisfecho si puedo comgeserminados bienes de consumo”, si se ha
incorporado la insatisfaccion de la pulsién conmyodel devenir humano.

En definitiva, se aprecia que el patriarcado histdha perdido legitimidad y que la funcion
paterna ya no se asocia exclusivamente al auientary a la disciplina sino que pretende
incluir términos tradicionalmente vinculados a latemnidad como el afecto y la ternura. Esta
evolucion abre la pregunta sobre quién y como asemés familias postpatriarcales las
funciones normativas necesarias al crecimientmiitfanaxime cuando la dindmica familiar
se incluye en un contexto social que diviniza alstono y cuestiona a cualquier representante
de una autoridad que limite la satisfaccion.

Seguidamente se analiza precisamente qué “autbretadecesaria al crecimiento infantil
desde una dptica psicoanalitica.



Alguna referencia psicoanalitica.

Uno de los argumentos freudianos mas reiteradasigyiferos es el que asocia la funcion
paterna a una prohibiciébn necesaria para el suegimide la moral y la Cultura, lo que
conecta con el analisis historico realizado coeramidad.
En el clasico “Tétem y tabu” (1913-1914)(15) Frenetaciona la funcién del padre con la
prohibicion de acceso a la madre, es decir, cgndhaibicion del incesto y la exogami&i el
animal totémico es el padre, los dos principalesndanientos del totemismo, los dos
preceptos-tabl que constituyen su nucleo, el namgt totem y no usar sexualmente a
ninguna mujer que pertenezca a él, coinciden porcentenido con los dos crimenes de
Edipo”.En este mismo texto se argumenta que el surgiméenta moral tendra que ver con la
resolucidon del conflicto edipico
Como se sabe, para Levi-Strauss la ley universgiraleibicion del incesto es la que permite
separar la cultura de la naturaleza, es el pasmae otro orden. La experiencia de los “nifios
salvajes” demostraria que sin Cultura el hombreswada. El aislamiento social no constituye
en absoluto una condicion favorable al desarroiaud estado natural sino una condicion de
desarrollo aberrante. Como expresa J.:Dorla cultura pasa a ser legitimamente la
verdadera naturaleza del hombre, nacida de la grmidn del incesto. En este sentido la
problematica naturaleza-cultura reorienta de plemnierecho la cuestion del padre en
psicoanalisis, ya que precisamente de esta proldibioriginaria del incesto se esfuerza por
dar cuenta el mito freudiano del padre de la hopdinitiva” (J. Dor, 1998)(16 ).
De esta manera la funcién paterna es estructuréneentificada con la funcién falica, en
este mito de Totem y tabu, segun el siguientercska

1° Se parte de la hipétesis de un hombre ggeig a todas las mujeres y que protegia
celosamente esta posesion apartando a sus desteadianedida que crecian. Es decir, seria
un hombre completo, “no castrado”.

2° Este hombre generaria en los demas sentosigle ambivalencia, de amor, odio y
envidia.

3° Los hijos acuerdan la muerte del tirancaasapapropiarse de sus atributos le consumen
canibalisticamente.

4° La banda de excluidos se identifica cortré& matarle. Es una identificacion por
incorporacion, segun lo descrito por Freud en ‘Bsgia de las masas y andlisis del yo”(17).
Este hombre todopoderoso debe ser simbdlicameastnado a fin de que se le invista y al
mismo tiempo se le admita como Padre garante deetervacion de la Ley. Si la muerte del
padre imaginario de la horda primitiva signa elim&nto del padre simbdlico, de lo que se
trata no es de un asesinato real sino de la msiemt®lica del padre imaginario.
De lo que se trata por lo tanto cuando se abordadstion del padre no es de un acto natural,
sino de un acto de filiacién a un linaje paterne ga el acceso al lenguaje, a lo simbdlico, lo
qgue incluye la pertenencia al totem, autentificaadlugar desde el que cada sujeto habla. El
nacimiento es un acto cultural, es ser inscriptareminiverso simbalico, es ser nombrado por
otro que si bien no puede satisfacernos en la irately en la realidad nos dona la palabra.
Este nacimiento del sujeto mediante la intervengaterna es descrito de manera amplia y
rigurosa por B. This (1982)(18) cuando plantea sjue madre pare un cuerpo bioldgico el
padre genera un segundo nacimiento de ese cuéagoudtura.
El padre primordial descrito en 1913 es asociado freud con algunos gobernantes e
hipnotizadores en “Psicologia de las masas y saedliel yo” (1921)(17). El hipnotizador
porque se asocia inconscientemente con esa Iimagéern@ arcaica en tanto que
“representacion de una personalidad muy poderospeligrosa, ante la cual solo puede
adoptarse una actitud pasiva-masoquista y resigagsropia voluntad” (17).El gobernante



en tanto que la masa mantiene al padre primordrabcideal, capaz de gobernar al yo con su
autoridad en reemplazo del ideal del yo. Segun estpiema la masa proyecta en su
gobernante el poder atribuido en la infancia alr@ag se somete al mismo cediendo su
voluntad, como si se encontrara ante un hipnotizado

En 1923 Freud opera una verdadera ruptura epistgmal con “La organizacion genital
infantil’(19) en tanto que se instituye con cladda “falo” y no al pene, como significante
basico en la teoria psicoanalitica y trascendemi ebjeto de estudio que se esta analizando.
El término falo alude a la falta que no es reab smaginaria y simbdlica. Falta que puede
surgir de la angustia de castracion ante la pei@epmte la diferencia anatémica de los sexos.
El falo pasa a ser entonces el significante dalta § del deseo, como una “x” matematica que
media entre la Madre y el hijo introduciendo unegpinta sobre qué desea la Madre.

En ese mismo afio de 1923, en “El yo y el ello”(E@dud desarrolla cédmo la prohibicién
externa se interioriza en una instancia psiquica.

Este mismo tema es retomado en “El porvenir deilusgn” (1927)(21) y en “El malestar en
la Cultura” (1929) (22) donde Freud alude a la facrdn del superyé como heredero de la
prohibicién del incesto y nucleo del surgimientolademoral. En su opinién en la medida en
que el sujeto tenga incorporada esa moralidad,uléui@ no necesitaria de los medios de
compulsion externa. Freud vuelve a insistir en lguangustia frente a la autoridad se torna
angustia frente al superyé y de ahi surgiria laumeia a satisfacciones pulsionales y la
conciencia moral. Segun este esquema, el nifio pugmtenir su pulsion erética e impulso
agresivo porque ha incorporado la imagen de unepairhibidor, de tal manera que tanto la
culpa como la Ley del padre es necesaria paranistibacion de la Cultura.

Frente a este desarrollo moral se situarian lagatstas perversa y psicotica.

Los conceptos freudianos descritos hasta el monsmtaetomados y ampliados por Lacan
con el concepto clave de Metafora paterna. Puedkeiapse coOmo aborda este concepto por
ejemplo en su Seminario 5 llamado “Las formaciatesnconsciente”(23).

La metafora paterna es una cuestion de estructiiqaipa que alude a la funcion del padre;
funcion central y originaria en el complejo de EdifEs la funcion normativa en tres
vertientes: la moral del sujeto, las relacioneslaaealidad y la asuncion del sexo.

Respecto a la ausencia o presencia del padre, Lawame lo que serian informaciones
biograficas, ambientalistas, una supuesta realidadlas funciones que producen efectos
psiquicos. Y en este sentido, puede afirmarse lggdigo puede constituirse sin presencia del
padre “real”:"...la nocion del padre real es cientificamente irteoghle. S6lo hay un Unico
padre real, es el espermatozoide y, hasta nuevanpra nadie se le ocurrié nunca decir que
era hijo de tal espermatozoide” (J. Lacan, 1975)(24

En el complejo de Edipo el padre interviene enirtdis$ planos. Al principio como padre
“terrible” que enuncia la ley primordial de proitidn del incesto, mediante amenaza de
castracion por temor a la retaliacion de la progecde sus tendencias agresivas. Seria el
padre “imaginario”. La amenaza de castracion egimagia, aunque su efecto sea simbdlico.
Pero también interviene como padre “amado”, virduolal Edipo invertido y al sepultamiento
del complejo, tras identificacion.

El padre es una metafora en tanto que significanéesustituye a otro en el inconsciente. Es
el sustituto del significante materno. Se sustifpgejue la madre en tanto objeto real frustra
al hijo al desear algo que esta fuera de su relaeige algo, el falo imaginario, inaugura la
pregunta sobre qué completa al objeto, asumiendougo no es todo para ella, que no es
posible el $ (como significante de satisfaccion-plena). El &fede esta metafora es el
surgimiento del plano “simbdlico”, de toda una ceadsignificante (8)de la que surgira el
sujeto en tanto que $ (sujeto fragmentado, no-plehceria por tanto el falo, el significante
de la falta, el significante de la unién Madre/baié corresponderia al Narcisismo freudiano



y a lo imaginario para Lacan. Este Gaera bajo la barra de la represion si la Madra wi
“padre” surgiendo un Sen tanto que Metéafora paterna. De ahi en adekindajeto podra
representarse como $ en tanto que “barrado”, fratade, no-todo, es decir castrado a nivel
simbdlico. La construccion metaférica en el ordehdiscurso se realiza por sustitucion de un
simbolo del lenguaje por otro. La operacion coastst designar una cosa con el nombre de
otra; un significante es reprimido en beneficio advenimiento de otro sustitutivo. Solo esta
represion originaria es capaz de probar que el hd@oenunciado al objeto inaugural de su
deseo.

Si se vincula estos simbolos con las estructuiagcas, puede decirse que r&torna como
sintoma en las neurosis y que esta en el delirt®§s0 donde nada tendria que retornar al no
estar reprimido. En las perversiones si existepar$ sin que el sujeto quiera saber nada de él
y pueda conducirse com@.S

Quiza no esté de mas insistir en que este proaesemne nada que ver con la contingencia de
un padre real que muy bien puede no estar. Unoeppiejuntarse sobre si un padre real es
mejor 0 peor, un nifio puede imaginar que le va @mhdafio 0 que es extremadamente
bondadoso, pero todo ello no seria sino posiblesriidos imaginarios. Como explica J.
Dor(1998)(16) la nocion de padre interviene comera@or simbolico no asignable a una
historia, en el sentido de una ordenacion crono&gunque paraddjicamente se halla inscrito
en el punto de origen de toda histori&e trata de valorar exactamente un hecho de
estructura que trasciende a la dimension empiricartingente de la paternidad”’(16 ).

Es una entidad simbdllica ordenadora de una fungde estructura nuestra ordenacion
psiquica en calidad de sujetos. Como tal, estadorse encuentra potencialmente abierta a
todo agente de la realidad por poco que su intércessmbdlica sea l6gicamente significante
frente a la economia del deseo del nifio en swation con el deseo de la Madre. Basta que
el padre lo sea en el discurso de la madre en feaingue el niflo pueda oir que el propio
deseo de la madre esta referido a él o lo estuvgUN padre de la realidad es poseedor de la
funcién simbdlica a la que puede representar: ésstancion entre paternidad y filiacion. Lo
trascendente es la funcion simbdlica del padreeto instancia que permite al nifio acceder a
lo simbdlico, lanzandole a una cadena significagnteeseante, quedando reprimida la Madre
en tanto que S Queda claro por tanto que lo reprimido, al meansel funcionamiento
neurético, es el falo. Al mismo tiempo; igplica la pérdida de Goce, que seria en la teoria
lacaniana mortifero en tanto que implicaria la nmeupsiquica en consecucion al incesto.

En este complejo trayecto lo que en el lenguajelienio y en numerosas teorias psicoldgicas,
se denomina “papa” no es sino el padre “real”, c@xistencia concreta e historica. Junto a
éste hay que considerar al padre “simbdlico”, paréa Ley, como depositario legal de una
ley que le viene de otra parte y al que corresptiaderse valer por ser su representante; y al
padre “imaginario’que es el padre terrible que flsehtanto a la Madre como al hijo con
independencia de su caracter mas o0 menos tird@ct real y sin cuya participacion
fantasmatica ningun padre real podria recibirVa@stidura de padre simbdlico.

La edificacion del padre simbdlico a partir del igadeal constituye la dinamica misma que
regula el curso de la dialéctica edipica y conteliias las consecuencias psiquicas resultantes.
El desarrollo de esta dialéctica requiere la irggasimbdlica de la funcidon paterna, en tanto
metafora; es la instancia que empieza a confrahtafio con el registro de la castracion.

Sera en calidad de padre imaginario como el nificilpe al padre inicialmente: ese personaje
molesto que priva, prohibe y frustra. El nifio déscé que el deseo de la madre es
dependiente del deseo del padre: y de ahi en adeémtaria la inscripcion de que el deseo de
cada cual esta siempre sometido a la ley del dizdeutro.

Se despliega una historia imaginaria que se refienea supuesta infancia de completad en la
gue el hombre no estaba separado de la naturaledeemporque el hombre “era” naturaleza.



El mito perpetia el deseo de poder “ser” en lalaélarcisista nifio-madre. Se trata de una
fantasia en la que el padre aparece como la calisaal. Es a partir de la consciencia del
hombre como ser en falta que se produce la evatacibelante de una experiencia que solo
fue en el mito significado a posteriori y que esarel deseo de poder restituir y ser restituido
a un objeto unificador. Como expresa D. Schoff@08) (25):“La funcion paterna es la que
articula de forma fundamental el advenimiento dgé® en su condicidon sexuada y cultural.
Nada de la experiencia psicoanalitica podria sesiple si no hubiese habido para el sujeto
una primera experiencia de satisfaccion que no &s que la resignificacion a posteriori de
un encuentro mitico, y por lo tanto imaginario, aom supuesto objeto real capaz de colmar
la totalidad del ser. Es por la imposibilidad deaesompletad, debido a la desarmonia entre
el objeto y la tendencia, porque el objeto est&djmkr, que surge el deseo en un movimiento
de restituirlo, quedando siempre un resto de irs$aticion” (25 ).

Es posible que los términos expuestos cobren maymprension si se incluyen en los tres
tiempos del Edipo que teoriza Lacan.

En un primer tiempo el nifio es el falo para la Madonstituyendo una relacion dual e
imaginaria. El nifio, ubicado como “falo” completad la Madre a nivel imaginario, en una
unidad narcisistica, plena, donde nada faltaria fiacion libidinal a esta posicién implicaria
la no constitucién de un aparato psiquico neurdticogue se pone en juego en este tiempo
no es una cuestion relacionada con el deseo daatont de cuidados maternos, lo que nos
dejaria atrapados en la pulsion de autoconservan@ndel deseo falico de la madre que va
mas alla del deseo de satisfacer a su nifio. E$asraespecular en la que el falo se convierte
para el nifio en un objeto imaginario con el queddbntificarse para satisfacer el deseo de la
madre, haciendo que la relacion con ella no esédaaen la simple satisfaccion o frustracion
de la necesidad sino en el reconocimiento de sendé&d nifio es significado desde el deseo
de la madre como el falo que la completa, solo pcatisfacerse en la medida en que sea
capaz de ocupar el lugar del objeto deseado dealdren A nivel de constitucion del
psiquismo la cuestion no debe centrarse alredezlgud el nifio esté mas o menos satisfecho
en sus necesidades sino en el hecho de que esaiperciba como deseado por la madre. En
esta fase la madre es falica y el nifio asume asigipn pasiva en relacion con una madre sin
falta. El yo ideal es la imagen que representa eial de omnipotencia narcisista,
identificacién imaginaria que concierne a la privaitrelacion del nifio con la madre, anterior
a la diferenciacién yo-no yo.

En un segundo tiempo interviene el padre privardinia del objeto de su deseo y a la madre
del objeto falico. El padre es imaginado como téfico y la ley que en este tiempo encarna
s6lo podréa llegar a ser efectiva si aparece siaub en el discurso mediador de la madre
porque si la madre no se remite a una ley que i@ ®$ya y no desea un objeto poseido por
ese otro a cuya ley ella remite, el nifio quedatadgeal deseo de la madre. Implica que el
deseo de la madre se relaciona con un objeto ges abnifio sino con un objeto que el padre
tiene. En este tiempo el nifio se identifica com&dre y como ella comienza a desear el falo
donde se supone que esta y al mismo tiempo comenesear estar en ese lugar del padre
donde parece que es posible tenerlo.

Es en este tiempo en el que el padre irrumpe tracengente portando la doble prohibicion,
donde se introduce el concepto de castracion. padeke de la horda primordial descrita por
Freud. Si en esta encrucijada el nifio se identifica el padre queriendo ser como él y
permanecer junto a la madre, surge la angustiaad&acion como castigo. Pero si se
identifica con la madre se coloca en posicion faneey se ofrece al padre como objeto con lo
gue también surge la angustia como premisa inicéaerse amar pasivamente por él.

Aqui se habla ya de ideal del yo como resultaddadeonvergencia del narcisismo, la
identificacién con los padres y con los idealegcibvos de los que el padre es el portavoz. El
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ideal del yo permite al sujeto salir de esa posi@a la que se “es” el falo con el cuerpo
entero, para ubicarse como poseedor de ciertoggasgnsignias de uno u otro sexo.Esta
etapa de rivalidad imaginaria con el padre pudigrael funcionamiento neurotico.

En un tercer tiempo el padre aparece como quiee & falo pero sin serlo; el padre seria
representante de la Ley pero no es la Ley, de rmanee el falo queda reinstaurado en la
Cultura, sin que ningun personaje concreto puedarearlo. En este tiempo se plantea la
diferencia entre hombre y mujer para la salidecdeiplejo.

En el caso del varon la salida parece mas serailléa media en que pone en juego a la
identificacion del sujeto con su propio sexo maietesho la investidura libidinal con eleccion
de objeto femenino. El sujeto vardén se presentaja la mascara, bajo las insignias de la
masculinidad previa mediacion del Edipo invertido.

En la mujer en cambio no habria problemas paraegredl padre como portador del falo
porque previamente se ha reconocido como alguien rqu lo tiene, produciéndose un
deslizamiento del falo de lo imaginario a lo reaégodria manifestarse en el deseo de tener
un hijo que lo sustituya.

Si este proceso se produjera idealmente, se préalusia destruccion y sepultamiento del
complejo de Edipo, reprimiéndose el deseo sexual los progenitores e iniciandose un
periodo de latencia.

En todo este proceso y en relacion a la funcidmpaere, probablemente lo peor para que un
padre real pueda ejercer la funcidén a la que émtdatio es estar sometido a la madre por
amor; lo que el lenguaje cotidiano denomina “cadzwms”. Correlativamente, cuanto mas
coincida el padre real con el simbolico mejor & el futuro del hijo.

Este futuro va a estar marcado de manera trasdengdenla inscripcion del padre hasta el
punto de que su estructuracién psiquica dependerélld. Por ejemplo en la psicosis el
Nombre del Padre es abolido comprometiendo la &urde la castracion simbdlica. Este
mecanismo, denominado Forclusion en la teoria lanan se produce cuando ningun
significante viene a sustituir a la Madre, de mangue la realidad psiquica del sujeto no
llegara al orden del registro simbdlico. El sigrafite paterno es forcluido cuando aparece
renegado en el discurso de la madre; se trata deemgue aun antes de nacer su bebé no le
invisten fantasmaticamente como separable sino cdependiente de su propio cuerpo.
Como el deseo de la madre no se refiere jamasdat gh del nifio queda circunscrito a ella
segun el modelo imaginario y arcaico de ser el galoico objeto del deseo del otro, es decir,
su falo imaginario. El nifio sufrira un defecto dka¢ion sin poder ser reconocido y
designado como hijo o hija de un padre. Quedaniagioer por qué y como un padre se deja
destituir de la funcion que le corresponde; quiagahque pensar en cierto goce complaciente
en dimitir de ella.

En el caso de la estructura perversa la atributfina del padre simbdlico jamas sera
reconocida sino para impugnarla mejor e incansaiiém de ahi el desafio y la trasgresion
como estereotipos estructurales presentes en lagergpenes. En esta estructura la
identificacion perversa perpetua la fijacion adantificacion falica primordial del nifio adn
emergiendo el sujeto “barrado” pero sin que sergugaber nada de ello.

Basten estas pocas referencias a algunas estgictimaas para ejemplificar de forma rapida
la trascendencia que debe otorgarse a la funcidern@a no solo como génesis de la
estructuracion psiquica propiamente dicha sino jpacancerniente al llamado caracter.
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Elementos a valorar hacia una adecuada paternidad.

Durante siglos la palabra “padre” ha estado asaatemor y a la violencia. En parte porque
la fantasia infantil construye un padre imaginagie viene a separar al hijo de la orbita
materna y en parte porque los padres “reales” hgsleado con sus hijos toda la brutalidad
que les permitia la legislacion vigente, las cosa® sociales y la palabra de Dios-Padre.
Este tipo de padre “autoritario” descrito en latblim de la Humanidad tiene un correlato
claro con la ética de Hobbes y la de Kant. Parabstia sociedad es un pacto que se funda
en el miedo y puede pensarse que si éste origirdeedad también el orden familiar
tradicional se originaba en el miedo al pater-fanPara Kant la ética se deriva del miedo y
del deber; la moral seria un deber, un imperatategorico; no se trataria de preguntarse por
la felicidad, como hicieran los griegos, sino deaolpor el deber.

Pero estos padres “categoricos” no podran seroefican su funcion sino operan en sus hijos
una transformacion que modifique su aparato psigyicsu mundo vincular de manera
trascendente. Seria ésta una transformacion sicab@bomparable a un rito de paso desde lo
organico hacia las palabras. En este sentido, drepaficaz a nivel simbdlico, sera aquel
capaz de levantar a su hijo del suelo y ofrecdrimundo; capaz de acogerle, nombrarle y
donarle la palabra. En este sentido todo hijo,bsel@gico o no, habrd que “adoptarle” para
que sea tal; y responsabilizarse de su futuro.¥ &l antes de desaparecer de la historia del
hijo; es decir, el padre podr4 ser simbdlico sinas$su muerte como necesidad para que el
hijo sea un sujeto en la Cultura. La funcién delrpano puede ser s6lo “prohibir” sino que
debe humanizar la ley para que ésta no se vuelv@mina de su objetivo: humanizar. El
padre debe enunciar la ley y mostrar como ella Imimaacomo se puede vivir con y gracias a
ella.

Este ritual puede desarrollarse en muy distintageremios y con distintos actores. Pero el
escenario no sera determinante del drama. Asi jeonpéo, un padre podra vivir en un
domicilio mas o menos amplio 0 podra contar con ond&enos recursos economicos, también
podrd manejar pautas educativas rigidas o laxadrdpausentarse con mayor o menor
frecuencia del hogar; convivir de manera continugopcon su hijo; mantenerse unido a su
pareja hasta que la muerte les separe o estarc@igor manifestar una sexualidad hetero u
homosexual y un largo etcétera. Escenarios de amaligue no se debieran considerar en
exceso a no ser gque se pretenda evaluar el gradadel®iacion de un sujeto al ideal
capitalista. En cualquier caso todo esto corretaia con un padre “adecuado” en términos
socioldgicos pero desde un punto de vista inteesivbjlo realmente determinante es el drama
gue un sujeto es capaz de construir con su higst¥ drama dependera de dos circunstancias
en necesaria interaccion: a) El funcionamiento ghdgico del padre que debiera estar
atravesado por la represion. b) El deseo del paahr® tal que no dependera Unicamente del
deseo de la Madre sino que podra defender su deeegh vinculo activo.

En conclusion, la valoracién de una “adecuada piakad” debe abarcar al padre real y al
padre desde la subjetividad del hijo, es decirdeled analisis del efecto que opera en el hijo.
La valoracién del padre real parte de términos rig#sms que comparan el grado de
adecuacion de un sujeto al ideal imperante en caolmento historico concreto. En las
sociedades occidentales actuales un buen padrageshque se implique activamente en la
crianza de su hijo asumiendo una funcién afectiveoymativa, favoreciendo su proceso de
autonomia y ayudandole en la adquisicion de ueatigd discriminada. Por su parte, la
valoracion del padre desde la subjetividad del pyjede incorporar la distincion entre padre
real, simbdlico e imaginario que teoriza el psiéais de manera fructifera.
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